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Aktuell

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

manchmal entsteht in mir das Gefiihl, dass
mich die Geschwindigkeit, in der sich heu-
te Veranderungen vollziehen, Giberfordert
und dabei Werte wie Gemeinschaft und
gegenseitige Verantwortung verloren
gehen und die Menschen sich vor allem
auf sich selbst beziehen.

Glucklicherweise begegnen mir in mei-
nem beruflichen Alltag immer wieder
Menschen, die mich durch ihr Tun vom
Gegenteil iberzeugen. Auch die aktuelle
Ausgabe unserer Zeitung berichtet von
und tber diese Menschen, die sich in ihrer
Freizeit unentgeltlich fiir soziale Aufgaben
engagieren.

Wie zum Beispiel Menschen, die als
Patientenbegleiter alleinstehende Men-
schen im Krankenhaus unterstiitzen
oder Freiwillige, die Kinder im Schulalltag
begleiten und mit ihnen ein Lese- oder
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Rechtschreibtraining absolvieren. Wir
berichten von einer Gruppe von Hand-
werkern, die unter dem Namen ,Anti-
Rost” Kleinstreparaturen fir dltere oder
bedirftige Menschen durchfiihren. Auch
die vielen Selbsthilfegruppen diirfen nicht
vergessen werden, die alle ehrenamtlich
auf dem Prinzip des Miteinander-Fiirein-
ander basieren.

Wie wichtig das Engagement der vielen
ehrenamtlich tatigen Menschen ist, zeigt
unter anderem die 6ffentliche und offizi-
elle Anerkennung ihrer geleisteten Arbeit.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen
unserer Artikel, die von der Kraft und Star-
ke im sozialen freiwilligen Engagement
berichten.

lhr Ulrich Dittmar

Ulrich Dittmar, Fachberater der Selbsthil-
fe-Kontaktstelle im Netzwerk Burgerenga-
gement und Redaktionsmitglied
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dm-Stiftung wiirdigt Patientenbegleitung

Gladbeck. In der Woche des biirger-
schaftlichen Engagementsim September
lud jeder dm-Marktim Rahmen einer bun-
desweiten ,Herz zeigen” zwei engagierte
Organisationen ein, Spendenempfanger
zu werden. Jeder dm-Markt hatte 1000€
fiir den guten Zweck zur Verfligung.
Kunden stimmten mit Herzchen-Karten
fur ihren Favoriten.

Im dm-Markt auf der Horster Str. in
Gladbeck Kirche prasentierten sich Hos-
pizverein und Patientenbegleitung. Da
beide Organisationen sich gut kennen
und zusammenarbeiten, trafen sie sich zu
einer gemeinsamen Abschlussveranstal-
tung im dm-Markt und nahmen auch die
Spendenschecks gemeinsam entgegen.
Die Patientenbegleitung erhielt 600€, der
Hospizverein 400€.

Hospiz-Verein Gladbeck

1996 fand eine Gruppe Interessierter
zusammen, um fiir die Hospizidee in
Gladbeck zu werben. Ab September 1997
bildete das Katholische Bildungswerk
Gladbeck Uber ein Jahr lang Ehrenamtli-
che aus. Mitglieder der ersten zwei Ausbil-
dungsgruppen griindeten im Marz 1998
den Hospiz-Verein Gladbeck e.V., der als
gemeinnitzig anerkannt wurde.

Die Vereinsmitglieder bauten einen am-
bulanten Hospizdienst in Gladbeck auf,

Patientenbegleitung Gladbeck

Die Patientenbegleitung in Gladbeck
kiimmert sich seit mehreren Jahren um
Menschen, die alleinstehend sind und
niemanden haben, der ihnen helfen
konnte, wenn ein Krankenhaus-Aufenthalt
ansteht.

Dazu gehort etwa die vorstationa-
re oder nachstationdre Begleitung
zum Arzt oder zur Apotheke. Die
Patientenbegleiter*innen sorgen auch
dafir, dass nach einem Aufenthalt im

und Hospizverein

um ehrenamtlich sterbende Menschen
und ihre Angehdrigen in hauslicher Um-
gebung, im Heim oder im Krankenhaus
zu begleiten und zu betreuen.

Vorsitzende des Vereins ist Dorothee
Schwers. Die beiden Koordinatorinnen
Beate Letzel und Gerda Oles kiimmern
sich um den Einsatz der ehrenamtlichen
Begleiter/innen, um Ausbildung und
Mitgliederbetreuung, sie beraten tGber
palliative medizinische sowie pflege-
rische Versorgungsmadglichkeiten im
Rahmen eines zur Verfligung stehenden

Krankenhaus zu Hause Lebensmittel
vorhanden sind. Weiterhelfen konnen die
beiden Koordinatorinnen Karin Gerbig
und Gudrun Miiller zu haushaltsnahen
Dienstleistungen, Hausnotruf und Wohn-
beratung, Essen auf Radern oder betreu-
erische Hilfen. Au3erdem informieren sie
Uber Vorsorgevollmacht, Patientenverfu-
gung und andere Themen.

Wer Interesse an dieser ehrenamtli-
chen Téatigkeit hat, kann sich als
Patientenbegleiter*in ausbilden und qua-
lifizieren lassen. Bislang haben 19 Frauen

Foto: Arbeiterwohlfahrt

Netzwerks, organisieren Schulungen in
Senioreneinrichtungen oder ambulanten
Pflegediensten und bieten Information
und Hilfestellung zur Erstellung einer
Patientenverfligung.

Kontakt und Information:
www.hospiz-verein-gladbeck.de
mail@hospiz-verein-gladbeck.de
Tel.: 02043 9871-355

und Mdnner die einjahrige Qualifizierung
in monatlicher Schulung durchlaufen.

Das Projekt wird getragen von der Arbei-
terwohlfahrt. 2014 und 2016 erhielt die
Patientenbegleitung jeweils den Ehren-
amtspreis der Stadt Gladbeck unter dem
Motto ,Menschen machen’s moglich”.

Weitere Informationen:

Karin Gerbig (Tel.: 02043 206147) und
Gudrun Miiller (Tel.: 02043 295467)
patientenbegleitung@awo-msl-re.de.
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Burgerschaftliches Engagement

,Wer rastet - der rostet!”

Ehrenamt fiir handwerklich versierte Senioren und (!) Seniorinnen!

Den oben genannten Spruch kennen wir
alle. Gemeint ist damit, sich unabhéangig
vom Alter und sonstigen Gegebenhei-
ten mit seinen Fahigkeiten und Fertig-
keiten immer wieder neu zu fordern und
so korperlich und geistig fit zu halten
und in Kontakt mit anderen zu bleiben.

Diejenigen, die sich das Motto ,Wer
rastet, der rostet” als Ehrenamtsaktivitat
auf die Fahnen geschrieben haben und
quasi wortlich nehmen, sind die Aktiven
in den sogenannten ,Anti-Rost"-Initiati-
ven. Es geht dabei konkret um Klein-und
Kleinstreparaturen im Haushalt, fiir die
kein Profi notwendig und erforderlich
ist. Es sind: Hilfe bei sanitdren Prob-
lemen, z. B. WC-Brille festziehen, im
Elektrobereich Hilfen wie der Austausch
von Leuchtmitteln, ansonsten werden
allgemeine Gebrauchshilfen fiir den
Multimediabereich gegeben, z. B. Fern-
sehprogramme einstellen oder Gerate
verschiedener Art auf Reparaturbedarf
priifen, Zeitschaltuhren einstellen und
vieles anderes mehr.

Der Service war urspriinglich ein An-
gebot ausschlieBlich von Rentnerinnen
und Rentnern fur Rentnerinnen und
Rentner. Mittlerweile gehdren auch im-
mer wieder jiingere Mdnner und Frauen
unter 60 Jahren zu den Aktiven. Und
es fragen auch jingere Alleinstehende
diese Art Hilfe nach.

Jeder Einsatz kostet normalerweise
finf Euro. Spenden werden dariber
hinaus gerne angenommen. Sie wer-
den zur Deckung der Kosten, wie Flyer,
Telefon verwendet und firr Treffen in
gemdtlicher Runde oder Veranstal-
tungsbesuche, die zweimal im Jahr zur
Pflege der Gemeinschaft in der Initiative
stattfinden. Darliber hinausgehende
Spenden werden an soziale Initiativen
weitergegeben.

Bundesweit gibt es ca. 45 Initiativen,
auch in NRW sind einige beheimatet
und mittlerweile sogar zwei Initiativen
im Kreis Recklinghausen, und zwar in
Haltern am See (seit Juli 2013) und in
Herten i.W. (seit April 2015).

== DER PARITATISCHE

~Anti-Rost” als sinnvolles Ehrenamt
fiir die handwerklich Aktiven

Bei den Gesprdachen mit den beiden
L+Anti-Rost“-Initiativen, in Haltern am See
mit dem Initiator, Ulrich Kopp, in Herten
i.W. mit Initiator Wilfried Niewdhner und
seinen Mitstreiter und Mitstreiterinnen
im Oktober 2018, wurde deutlich, dass
bei dieser Art Ehrenamt in der Tat beide
Seiten sehr zufrieden sind.

»Man kann was und kann mit wenig
Aufwand andere gliicklich machen.”
,Es tut uns auch gut.”

Diese Erfahrungen sind Antriebs-
feder fiir das Engagement der
Initiativmitglieder. Alle haben sie

im Ruhestand, oder auch schon
wéahrend des Erwerbslebens, eine
sinnvolle Aktivitat gesucht, bei der

sie ihre handwerklichen Fahigkei-

ten und Fertigkeiten, ihr Organi-
sationstalent, einsetzen kdnnen.

Wir machen, was wir kdnnen - und
was wir wollen.”

LArbeit, die man machen darf, macht
mehr SpaB, als Arbeit, die man ma-
chen muss.”

Es bedeutet fir die Mitglieder auch,
sich in einer Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten zu bewegen, sich
gegenseitig zu unterstiitzen bei

den ,Einsdtzen”. Uber diese Einsatze
tauschen sich die Mitglieder in regel-
maBigen Treffen alle 14 Tage aus. Die
Kommunikation tber die gemeinsa-
me Aktivitat verbindet, es entstehen
neue Freundschaften. Im Austausch
mit den ,Kunden” werden interes-
sante Erfahrungen mitgenommen
und es gibt ein gutes Gefiihl, eine
andere Art der nachbarschaftlichen
Kommunikation zu Gbernehmen,

die heutzutage oft verloren geht.

»~Manchmalist nur 10 Minuten etwas zu
reparieren, aber dann noch ein bisschen
Zeit fur einen Kaffee und Gesprache.”
»ESs ist nicht nur reparieren, son-
dern auch das sich Zeit nehmen -
eine Art kommunikative und per-
sonliche ,Nachbarschaftshilfe”.
Es sind tGberwiegend alleinstehende
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Seniorinnen, die die Dienste der ,Anti-
Rostler*innen” nachfragen. Das Alter
der ,Kundschaft” liegt generell hierbei
zwischen 60 und 90 Jahren.

Aber auch jlingere Alleinstehende
fragen beiden ,Anti-Rostlern” nach Un-
terstiitzung, weil sie niemanden haben,
der ihnen helfen kann.

Die ,Anti-Rost“-Initiative in Haltern
am See hat z.Zt. 15 Mitglieder und ist
fur neue Interessenten, die sich aktiv
handwerklich einbringen wollen, offen.
Ansprechpartner fir interessierte Aktive
in Haltern unter 02364 9236-267.

Die ,Anti-Rost”-Initiative in Herten i.W.
hat z.Zt. 20 Mitglieder und ist ebenfalls
offen fiir neue Interessenten. Ansprech-
partner fir interessierte Aktive in Herten
unter 02366 998123.




Fir beide gilt, dass sie auBBerhalb der
Einzugsgebiete der Stadte keine Auftrage
annehmen, weil sie mit den bisherigen
Anfragen ,ausgelastet” sind. Die Belas-
tung der einzelnen ,Rostler*innen” soll
sich ja in Grenzen halten, das Engage-
ment eine Bereicherung sein — es soll
weiterhin Spall machen und dem Alltag
in der Rentenphase einen Sinn geben.
Ubrigens: In den Initiativen in Haltern
und Herten geh6ren auch Frauen zu den
aktiven Mitgliedern.

~Anti-Rost”-Initiative bald in Reck-
linghausen?

Manner und Frauen mit unterschiedli-
chen handwerklichen Fahigkeiten aus
den Bereichen ,Holz", ,Elektro”, ,\Wasser”
oder versierte ,Allrounderinnen” fiir die
praktischen Reparaturarbeiten in Haus-
halten, die sich fiir eine ehrenamtliche
Mitarbeit bei einer neuen Initiative in
Recklinghausen - Stadt - einbringen
wollen, konnen sich an das Netzwerk
Birgerengagement, Ulrike Reddemann,
Tel.: 02361 109735 wenden. Die Interes-
sentinnen und Interessenten, die aktiv
werden wollen, werden in eine Liste
aufgenommen und zu einer Informa-
tionsveranstaltung in die Raume des
Netzwerkes eingeladen.

Geschichte der ,Anti-Rost“-Initiativen

Die Idee entstand Ende der 1980er Jahre
in Berlin. ,Wolfgang Priewe hatte 1987
das Werkhaus in der RathausstraBe 28
flr Leute Uber 50 Jahre gegriindet und
Handwerkerdienste fiir sozial schwache
Mitbiurger angeboten.” (Quelle: https:/
www.berliner-woche.de/mariendorf/c-
sonstiges/werkhaus-anti-rost-wird-
25-jahre-alt_a11389)

Diese Idee hat Carla Bukmannkowski;
Lehrbeauftragte der Kath. Fachhoch-
schule Minster, von einer Studienfahrt
von Berlin nach NRW hier in Minster
mitgebracht. Ihr Gedanke war, handwerk-
liche Dienste fir alleinstehende Frauen
und Manner in die Gemeindearbeit zu
integrieren. Die ,Anti-Rost“-Initiative
Minster entstand 1994. (Quelle: http://
blog.antirost-muenster.de/, )

Das Motto ,Man tut etwas fir sich und
andere und man ist zufrieden” war be-
reits zur Griinderzeit Ende der 1980er

Anti Rost Herten-AR-Truppe

Jahre Hauptmotiv fiir engagierte Senio-
ren (urspriinglich ausschlief3lich Manner)
mit handwerklichen Fertigkeiten und
Fahigkeiten, sich bei dieser Art ehrenamt-
licher Arbeit als Senior fiir Senior*innen
einzubringen. Der Bedarf ist da, weil die
Kinder weit weg wohnen, Partner*innen
sind nicht mehr vorhanden, Nachbar-
schaft ist zu anonym oder Freunde nicht
handwerklich ,begabt” usw.

~Anti-Rost”-Organisationsstruktur

Die Initiativen haben in der Regel einen
Initiator oder eine Initiatorin und je nach
Einzugsgebiet 10 - 20 handwerklich ver-
schieden ,spezialisierte” oder versierte
LAllrounder”, die in den Bereichen Schrei-
nerei, Elektro, Sanitar, Biiro, Mechanik
usw. eingesetzt werden kénnen.

Ein Telefonfestanschluss mit Umleitung
auf ein Mobilgerét ist erforderlich und
zwei bis drei Mitglieder, die per Telefon
die Auftragsannahme und -verteilung
innerhalb der Initiative ibernehmen.
Der Auftragsdienst per Telefon wird von
montags bis freitags zwischen 10 und
18 Uhr angeboten, ansonsten lduft ein
Anrufbeantworter.

Die Auftrage sollen nicht langer als eine,
max. eineinhalb Stunden dauern und
sich auf das handwerkliche ,Kénnen fiir

Burgerschaftliches Engagement

den Hausgebrauch” beschranken. Die
ortlichen Wege sollten sich in einem
Uberschaubaren Entfernungsrahmen
halten.

Die Initiativen versehen keine handwerk-
lichen Notdienste, libernehmen keine
Arbeiten, die in die Hande von professi-
onellen Handwerksbetrieben gehoren,
die in andere Zustandigkeiten fallen, z.
B. Vermieter o. a., Gartenarbeiten, Um-
zlige etc. gehodren ebenfalls nicht zum
Repertoire.

Der Kontakt mit den jeweilig zustéandigen
Handwerkskammern und einschldgi-
gen Unternehmen wurde im Vorfeld
hergestellt, um keine unangenehme
Konkurrenzsituation entstehen zu lassen
und die Hilfesuchenden bei Bedarf auf
professionelle Unternehmen hinweisen
zu kénnen.

Die Initiativen treffen sich regelmafig
alle 14 Tage zu Gruppenabenden, um
ihre Erfahrungen auszutauschen. Sie
pflegen ihr Gemeinschaftsleben mit
diesen regelmaBigen Treffen und ein-/
zweimal im Jahr mit einer gemeinsamen
Veranstaltung.

== DER PARITATISCHE
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Freiwilliges Engagement

Kinder trauern anders

Der Verein , Hilfe fiir verletzte Kinderseelen e.V.” hilft
Kindern bei der Trauerverarbeitung

Hilfe fir verleczre

o | .
naer-s>eelen
I - e e s Y ] )

Jlch will, dass meine

Mama wieder

Nadja Vastenholt (li) und Anna Pein engagieren sich im Verein ,Hilfe fiir Verletzte Kinderseelen e.V."

Von Gabriele Noeke-Borth

Recklinghausen. Kinder und Jugendli-
che, die ihre Mama oder ihren Papa, ihre
Schwester oder ihren Bruder oder einen
anderen lieben Menschen durch Tod
verloren haben, brauchen einen Ort der
Zuwendung und des Verstehens. Denn
ihre Trauer zeigt sich oft ganz anders als
bei Erwachsenen, zum Beispiel durch
Alptrdume, Trennungsdngste, Wutan-
falle oder andere Verhaltensauffallig-
keiten, fur die sie in ihrer Umgebung
oft wenig Verstandnis finden. Einen
solchen geschiitzten Raum bietet der
Verein ,Hilfe flr verletzte Kinderseelen
e.V.” betroffenen Kindern.

Anna Pein, Vereinsvorsitzende und
ausgebildete Familien-Trauerbegleiterin
sowie Fachberaterin fiir Psychotrauma-
tologie, erldutert, wie dies geschieht:

»In unseren Trauergruppen treffen sich
jeweils 8 - 10 Kinder oder Jugendliche

== DER PARITATISCHE

einer Altersgruppe (4 - 9-Jahrige, 10
- 12-Jahrige oder Jugendliche ab 13
Jahren) alle 14 Tage fiir 90 Minuten. Die

u Hilfe fir verletzte

Hilfe fiir verletzte Kinderseelen e.V.

¢/o Anwaltskanzlei Heemeyer
Hohenzollernstr. 7

45659 Recklinghausen

Vertreten durch:

Anna Pein, Vorstand, Fachberaterin f.
Psychotraumatologie (DIPT), Famili-
en-Trauerbegleitung, Autorin;
Matthias Heemeyer, LL.M., Vorstand,
Rechtsanwalt

Tel: 02361 4059902

Mobil: 0170 7747137
mail@verletzten-kinderseelen-helfen.de
www.verletzten-kinderseelen-helfen.de
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Treffen werden von einem Team von
Freiwilligen vorbereitet und begleitet.
Jede(r) Freiwillige wird dafiir in einem
Wochenend-Seminar ausgebildet.”

Die Gruppentreffen haben eine feste
Struktur mit Anfangs- und Abschluss-
ritual. Dazwischen werden die Kinder
durch Spiele, Basteln, Malen oder Rol-
lenspiele angeregt, sich mitihrer Trauer
auseinanderzusetzen und sich auszu-
tauschen. So werden z. B. Erinnerungs-
boxen gebastelt, in denen die Kinder
Fotos oder andere Erinnerungsstticke
aufbewahren kdnnen. Ganz wichtig ist
dabei, dass kein Kind zu irgendetwas
gedrdngt oder ausgefragt wird. Und
nattrlich wird nichts von dem, was in
den Gruppen geschieht, nach auBBen
getragen. Dieser geschiitzte Raum und
die Erfahrung, dass es anderen dhnlich
geht, tut den Kindern gut.

Parallel zu den Kindergruppen wird
Ubrigens auch den begleitenden Eltern



mailto:mail@verletzten-kinderseelen-helfen.de
http://www.verletzten-kinderseelen-helfen.de

Gelegenheit zu Gesprachen und Aus-
tausch geboten.”

Nadja Vastenholt, die als Freiwillige
eine Gruppe mitbetreut, erzahlt, was
dieses Engagement fir sie bedeutet:
,Da ich selber Mutter bin und immer
schon etwas im sozialen Bereich machen
wollte, hat mich die Arbeit des Vereins
angesprochen. Eine Beratung beim
Freiwilligenzentrum des Paritatischen
in Recklinghausen hat mich in meinem
Entschluss bestarkt, hier mitzumachen.
Es ist zwar manchmal nicht leicht, die
Traurigkeit der Kinder mitzuerleben,
aber dafir umso schoner, sie auch
lachen zu sehen und zu spiren, dass
unsere Arbeit etwas bewirkt.”

»Da sich der Verein ausschlieBlich tber
Spenden finanziert, ist unsere Arbeit

nur durch die freiwillig Mitarbeitenden
moglich”, erganzt Anna Pein, ,Zurzeit
besteht unser Team neben mir aus finf
Freiwilligen, die insgesamt drei Grup-
pen betreuen. Da die Nachfrage grof3
ist, wirden wir gerne weitere Gruppen
anbieten und freuen uns sehr, wenn
sich dafiir noch weitere Freiwillige bei
uns melden.”

Freiwilliges Engagement

Weitere Infos:

Sie méchten sich freiwillig engagie-
ren? Sie suchen ein fiir Sie passendes
Tdtigkeitsfeld? Dann stehen wir lhnen
als Ansprechpartner gern zur Verfii-
gung. Rufen Sie uns an oder schreiben
eine Mail, um ein persénliches Bera-
tungsgesprdich zu vereinbaren.

Sie mdchten (neue) Freiwillige ge-
winnen? Wir beraten Organisationen
und Einrichtungen und beantworten
alle Fragen rund um eine erfolgreiche
Zusammenarbeit mit Freiwilligen.
Netzwerk Blirgerengagement/
Freiwilligenzentrum fiir den Kreis
Recklinghausen

Ulrike Reddemann, Heike Siebert
Telefon: 02361 109735
buergernetzwerk-re@paritaet-nrw.org

Liebfrauenschule: Freiwillig und gerne

Von Claudia Stewen

Recklinghausen. ,Wenn das zur Schule
gehenfriiher so gewesen war wie heute...
dann wareich doch viel lieber in die Schule
gegangen...”

Diesen oder dhnliche Satze horen wir
haufig von den Freiwilligen, die an unse-
rer Schule helfen. Hierbei meinen sie das
einladende Gebaude, die ansprechend
gestalteten sehr grof3en Klassenrdume,
die freundlichen und einladenden Ganz-
tagsrdume, das fiir alle Helfenden offene
Kollegium und OGS-Team und die anderen
Freiwilligen, die mit Freude an unserer
Schule tatig sind.

Die Spannbreite der freiwilligen Tatigkeiten
reicht von

& Begleitung eines einzelnen Kindes in
seinem Spracherwerb / Schriftspra-
cherwerb

% Lese-, Rechtschreib- oder Rechentrai-
ning mit kleinen Kindergruppen

% Arbeit mit den Kindern im Klassen-
verband

%k Begleitung auf Ausflliigen, beim Rad-
fahrtraining usw.

& Begleitung im Sport- und Musikun-
terricht

¢ Einsatzals Lotse in der nahen Schulum-
gebung am Morgen oder Mittagbis hin
zur Mitarbeit in der Tanz- AG.

Hierbei ist immer gewahrleistet, dass der
helfende Mensch von den hauptamtlichen
Lehrerlnnen und Erzieherlnnen begleitet
wird.

Stimmen unserer Freiwilligen
Barbel Schonert:

,Beieiner Suche nach einer ehrenamtlichen
Tatigkeit mit Kindern stie ich in der Liste
des Netzwerks Blrgerengagement auf das
Angebot der Liebfrauenschule, im Unter-
richt als Unterstiitzung furr die Lehrerlnnen
tatig zu werden.

== DER PARITATISCHE
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Freiwilliges Engagement

Diese Moglichkeit habe ich gerne genutzt.
Seit einigen Monaten helfe ich jetzt an ei-
nem Vormittag in der Woche in der Schule.

Ich wurde von den Kindern und den Leh-
rerinnen sehr freundlich im Schulalltag
aufgenommen und es macht mir viel
Freude, die Schiilerinnen und Schiler
immer besser kennenzulernen und eine
Beziehung zu ihnen aufzubauen.”

Tobias Oertel:

+Nach Uber 40jahriger Tatigkeit in der
Finanzverwaltung bin ich vor drei Jahren

== DER PARITATISCHE
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Uber das Netzwerk Bilirgerengagement
vollig artfremd als Ehrenamtler in der
Liebfrauenschule gelandet. Dort wurde
ich sofort herzlich von dem Kollegium
aufgenommen und begleite seitdem
meist zweimal wochentlich die Kinder in
ihrem Schulalltag. Ich habe das Gefiihl,
dort gebraucht zu werden und fiihle mich
keinesfalls als ,flinftes Rad” am Wagen.

Selbst im fortgeschrittenen Alter lernt
man immer noch neue Sachen hinzu
und es ist hochst interessant zu erleben,
wie Lerninhalte heute vermittelt werden
und Potentiale und auch Defizite bei den

Foto: Privat
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Kindern erkanntund ,behandelt” werden.
Jeder Tag bringt eine neue und lebens-
abenderfillende Erfahrung. Note : ******

Detlef van Hiinnik:

Jch bin in der 3. Lebensphase, meinem
wohlverdienten Ruhestand, angekom-
men und darf mich seit zwei Jahren als
kleiner Baustein in einem dynamischen,
engagierten Team dazuzahlen. Meine eh-
renamtliche Tatigkeit begann als Zuhorer
beim Vorlesen der Zweitklassler.

Bald kamen Tagesausfliige, z. B. in den
Zoo oderin Museen, Klassenfahrten, Rad-
fahrtraining und -prifungen, Schul- sowie
Klassenfeste und Begleitung im Unterricht
dazu. Es war mir klar, dass Kinder das
Wichtigste in unserer Gesellschaft sind
und Bildung ein wichtiges Ziel fiir unsere
Kinder sein muss. Mit viel Spal3 und Freude
genieBe ich die Stunden in der Liebfrau-
enschule. Hoffentlich darfich noch, wenn
meine Gesundheit es zulasst, viele Jahre
diese Aufgabe in meiner Freizeit ausfillen.”

Ingeborg Ahlke-Hettwer:

+Als ich vor zwei Jahren pensioniert wurde,
entstand die Idee, weiterhin die Kinderin der
Schule beim Lesen zu unterstiitzen. Sowohl
Schiiler als auch Lehrer profitieren, wennin
Kleingruppen bereitet werden kann. Lesen
ist die Basis fur jegliches Textverstandnis,
egal in welchem Fach.

Zudem gibt es zunehmend mehr Schiiler,
die nur tiber einen geringen Wortschatz ver-
fiigen oderauch Schiiler, die ohne Deutsch-
kenntnisse neu in eine Klasse kommen. Sie
benotigen im Grunde standig zusatzliche
Unterstiitzung. Die Kinder freuen sich,
wenn sie dazulernen. Sie spiiren: Jemand
kiimmert sich um sie.

Mich erfullt es mit Freude, wenn ich bei
den Kindern Fortschritte erkenne. Es ist ein
schones Gefiihl, Erfahrung weiterzugeben.
Ander Liebfrauenschule herrscht eine nette
Atmosphdre und man fihlt sich immer
willkommen.”

Gabi Behrent:

,Schon vor dem Ende meiner beruflichen
Tatigkeit war mir klar, dass ich mich nun
ehrenamtlich bewegen wiirde, wenn es
die familidren Verpflichtungen zulie3en.Ich
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Sie kiimmern sich gerne um
Kinder?

Foto:%es Friedrich / pixelio.de

In drei Recklinghduser Kliniken werden
verletzte und kranke Kinder aus Kriegs-
und Krisengebieten behandelt. Sie
kommen ohne ihre Eltern und freuen
sich auf hilfsbereite Menschen, die sich
liebevoll um sie kiimmern: mit ihnen
spielen, malen, vorlesen, etc. So kdnnen
Sie dazu beitragen, die Behandlungszeit
zu verstfen”.

Sie mochten einer Familie Auf-
merksamkeit schenken?

Ehrenamtlich engagierte Frauen und
Manner bieten einmal wéchentlich bis
zu drei Stunden Unterstiitzung in ihren
jeweiligen Patenfamilien an, um die Eltern
im Erziehungsalltag zu entlasten.

Sie kiimmern sich gerne um
kranke Menschen?

Als ehrenamtliches Teammitglied der 6ku-
menischen Krankenhaushilfe in Datteln

hatte ungefahre Vorstellungen, die sich im
Laufe der Zeit konkretisierten. Gerne wollte
ich auch weiterhin mit Kindern arbeiten (ich
war Grundschullehrerin).

Das Netzwerk Blirgerengagement half mir,
die fiir mich passende Stelle zu finden. So
kamich wieder an eine Grundschule. Die eh-
renamtliche Tatigkeit dort macht mir Spaf3.
Ich erlebe, dass meine Hilfe geschéatzt wird
und ich ohne den friiheren Alltagsstress
sinnvolle Unterstiitzung leisten kann.

Das Ehrenamt hilft nicht nur den anderen,
sondern auchich profitiere davon. Ich lerne
Menschen kennen, mir eréffnen sich neue
Mdglichkeiten, mein Alltag wird strukturier-
terund die Aufgaben halten mich lebendig.”

oder Waltrop besuchen Sie einmal in der
Woche die Patientinnen und Patienten
auf den Stationen. Zuhoren, Gesprache
fihren, kleine Besorgungen erledigen,
begleiten bei Spaziergdngen sind die
Aufgaben, mit denen Sie die Menschen
erfreuen.

Sie haben Freude am Uberset-
zen und mochten gefliichteten
Menschen helfen?

Dann werden Sie doch ehrenamtlicher
Sprachmittler/ehrenamtliche Sprachmitt-
lerin im Kreis Recklinghausen und unter-
stlitzen bei Verstandigungsschwierigkei-
ten im Bereich Bildung oder Gesundheit.

Verkaufen macht lhnen Spaf3?

Ein Secondhand-Shop in Recklinghausen
sucht Unterstiitzung des ehrenamtlichen
Teams. Mogliche Aufgaben sind: Ent-
gegennahme der Spenden, Auspacken,
Sortieren, Regale einrdumen und natiirlich
auch verkaufen.

Sie fahren gerne Auto?

Fiir den wochentlichen Fahrdienst zum
Supermarkt (Auto wird gestellt) und somit
fir die Hilfe beim Einkaufen fiir Seniorin-
nen und Senioren wird jemand gesucht,
der sich beides gut vorstellen kann.

Freiwilliges Engagement

Kontakt

Wenn auch Sie sich vorstellen kénnen,
unserem Team anzugehdren, melden
Sie sich bitte in unserer Schule unter:
02361499210 und fragen Sie nach
mir, Claudia Stewen.

Marktplatz

Gartenarbeit liegt lhnen?

~ Foto: jutta rotter/ pixelio:de

Sie sden, pflanzen, wassern, jaten und
ernten dann die Friichte Ihrer Arbeit. Dazu
gehdrt auch die Verarbeitung des Obstes,
das Anlegen von Wegen und Rasen ma-
hen. Gemeinsam — immer montags - im
ehrenamtlichen Team mitarbeiten, wie
man kann oder mag.

Weitere Informationen:

Alle gemeinniitzigen Einrichtungen
und Vereine bieten ihren Freiwilligen
Méglichkeiten zum Schnuppern,
Einarbeiten, Versicherungsschutz,
Anerkennung und Wertschdtzung.

Kontakt:

Netzwerk Biirgerengagement
Freiwilligenzentrum

Tel.: 02361 109735

== DER PARITATISCHE
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Selbsthilfe

Jan Jostarndet, Peter Leidig, Jennifer Palm, Elisabeth Kemper, Christina Wienkdétter

Orientierung finden

Von Ulrich Dittmar

Recklinghausen. Ein Gesprach mit einem
jungen Mann, so um die 20, machte klar,
er hat ein Problem mit seiner Lebenssi-
tuation. Die Antwort auf die Frage, was
er augenblicklich mache, sprach Bande:
LIch versuche mich zu orientieren.” Die
gesellschaftliche Situation, stetig neuen
Optionen hinterherzulaufen und mit einer
Fille von Informationen zugeschiittet zu
werden, erschwert die Ausrichtung auf die
Zukunft. Gradlinigkeit geht verloren. Die
Vielzahl an Wegen und Mdglichkeiten ist
uniiberschaubar. Es entstehen Zweifel an
der Verlasslichkeit einer eingeschlagenen
Richtung. Naturlich spielen dabei auch
Internet und soziale Medien eine grof3e
Rolle mitihrer zunehmenden Geschwindig-
keit. Was ist wahr und was ist Fake? Derart

verunsichert, geraten auch soziale Bezlige
und Beziehungen ins Wanken und verlieren
an Vertrauen.

Dieser junge Mann sucht nach einer Gruppe
Gleichaltriger, die dhnlich empfinden, ver-
unsichert sind, um mit ihnen im Austausch
auf Augenhohe moglicherweise mehr
Sicherheit zu gewinnen, Orientierung zu
finden, das Gefiihl zu verlieren, mit diesem
Empfinden allein zu sein und vielleicht Teil
einer Gemeinschaft zu werden. Ratschldage
und das Uberstiilpen von Modellen der
,Besserwissenden” sind nicht zielfihrend,
einen eigenen Weg zu finden. Wichtig ist
ihm die Gruppe etwa Gleichaltriger und
Gleichbetroffener.

Wahrscheinlich wiirde er einen solchen Aus-
tausch nicht ,Selbsthilfegruppe” nennen,

Foto: Ulrich Dittmar

auch wenn diese Gruppe den Grundprin-
zipien der Selbsthilfe entspricht. Letztlich
spielt es auch keine Rolle, welchen Namen
dieses Modell fiihrt. Es wird niitzlich sein.

Sollten junge Menschen das Interesse die-
ses jungen Mannes teilen und Interesse an
einer solchen Gruppe haben, kénnen sich
diese gerne an die Selbsthilfe-Kontaktstelle
wenden (s. Infokasten)

Weitere Infos und Kontakt:
Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir die
Stddte im Kreis Recklinghausen
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 109735
selbsthilfe-re@paritaet-nrw.org
www.facebook.co/selbsthilfe.kreis.
recklinghausen

Moderation in Selbsthilfegruppen

Von Ulrich Dittmar

Recklinghausen. Aus gesamt Nordrhein-
Westfalen fanden sich Leiter von Selbsthil-
fegruppen ein, um an einer Fortbildung
teilzunehmen, die die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle in Kooperation mit der Selbst-
hilfeakademie NRW in Recklinghausen
durchgefiihrt hat. Thema dieses Seminars
und Workshops: Moderation von Selbst-
hilfegruppen.

Das gemeinsame Gesprach steht in vielen
Selbsthilfegruppen im Vordergrund. Je
grofler die Gruppe, desto mehr ist struktu-
rierte Gruppenarbeit gefragt. Aus diesem
Grund nutzten die Leiter aus thematisch
unterschiedlichsten Gruppen begeistert
die Chance, sich in diesem Bereich fitter
zu machen und ihre Kenntnisse und
Fahigkeiten im Austausch zu erweitern.

== DER PARITATISCHE

In der Zeit von 10:00 — 17:00 Uhr erarbeite-
te die Referentin Claudia Daubenbiichl mit
den Teilnehmern Antworten auf Fragen,
wie z.B. den richtigen Anfang finden, her-
auszufiltern, welche Themen akut bespro-
chen werden sollten, den ,roten Faden”
nicht zu verlieren, stille Teilnehmende ein-
zubinden und die Vielredner zu bremsen,
mit stérenden Seiten- und Privatgespra-
chen umzugehen, das Ende des Treffens
einzulduten sowie viele andere Themen,
die im Begleiten, Lenken und Strukturie-
ren eines Gruppentreffens wichtig sind.
Neben theoretischen Inputs wurden viele
Methoden in praktische Ubungen um-
gesetzt. Zufrieden mit Gesprachen und
neuen Kontakten in guter Atmosphare
auBerten sich alle Teilnehmer begeistert
vom neuen Handwerkszeug, mit dem sie
ihren Alltag als Moderator oder Leitung
einer Selbsthilfegruppe meistern kénnen.
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Auch andere Themen spielten im Aus-
tausch eine Rolle. Wie kann ich Gruppen-
teilnehmer in Teamarbeit einbinden? Wie
heile ich neue Gruppenmitglieder will-
kommen und binde sie ein? Fiir Gruppen,
die sich schon seit vielen Jahren treffen
und moglicherweise die Lebendigkeit der
Routine gewichen ist, hatte die Referentin
einen guten Hinweis: Gruppeninventur.
Hierfir gibt es mehrere Methoden, durch
die die Teilnehmer animiert werden,
Uber Grundsatzliches ins Gesprach zu
kommen, wie z. B.: Warum komme ich
Uberhauptin die Gruppe? Was verspreche
ich mir von der Gruppe? Was bringe ich
in die Gruppe mit, was anderen wertvoll
sein konnte? Aus Gesprachen zu diesen
Themen kann eine vollkommen neue
Dynamik entstehen.
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»SCHAFFT EUCH EIN
NEBENAMT,

ein unscheinbares,

womaglich ein geheimes Nebenamt!
Tut die Augen auf und suchet,

wo ein Mensch ein bisschen

Zeit, ein bisschen Teilnahme,

ein bisschen Gesellschaft, ein
bisschen Fiirsorge braucht.

Vielleicht ist es ein Einsa-

metr, ein Verbitterter,

ein Kranker, ein Ungeschickter,
dem du etwas sein kannst.

Vielleicht ist es ein Greis,
vielleicht ein Kind.

Wer kann die Verwendun-

gen alle aufzéhlen,

die das kostbare Betriebskapital,
Mensch genannt, haben kann!

An ihm fehlt es an al-

len Ecken und Enden!

Darum suche, ob sich nicht eine Anlage
flr dein Menschentum findet.

Lass Dich nicht abschrecken,

wenn du warten oder ex-
perimentieren musst.

Auch auf Enttduschungen sei gefasst.

Aber lass dir dein Nebenamt,
in dem du dich als Mensch
an Menschen ausgibst, nicht entgehen.

Es ist dir eines bestimmt, wenn
du nur richtig willst...”

(Albert Schweitzer)

Aktuelles

s
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Ihre Anlaufstellen fiir freiwilliges Engagement im Kreis Recklinghausen

Einrichtung

Ehrensache! Vermittlungsstelle
fiir biirgerschaftliches Engagement
in Castrop-Rauxel

Stadt Datteln
Kontaktstelle Ehrenamt

Agentur fiir Ehrenamt Dorsten

Biiro fiir Senioren, Behinderte und frei-
williges Engagement

EhrenAmt der Stadt
Haltern am See

SET Stellenbdrse fiir ehrenamtlich Tétige
in Haltern am See

Stadt Herten

Stadt Marl
Stadt Oer-Erkenschwick

Netzwerk Biirgerengagement Freiwilligen-
zentrum fiir den Kreis Recklinghausen

Stadt Waltrop Seniorenbiiro

Adresse

Lambertusplatz 16
44575 Castrop-Rauxel

Genthiner StraBBe 8
45711 Datteln

An derVehme 1
46282 Dorsten

Friedrichstr. 7
45956 Gladbeck

Dr. Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See

Sixtusstr. 39
45721 Haltern am See

Kurt-Schumacher-Str. 2
45699 Herten

Creiler Platz 1
45768 Marl

Rathausplatz 1
45739 Oer-Erkenschwick

Oerweg 38
45657 Recklinghausen

Miinsterplatz 1
45731 Waltrop

Kontakt

Astrid Dahnke

Tel. 02305 9208312
a.daehnke@caritas-castrop-rauxel.de
www.ehrensache-caritas-castrop-rauxel.de
Dirk Lehmanski

Tel. 02363 107-247
dirk.lehmanski@stadt-datteln.de
www.datteln.de/ehrenamt_datteln/index.asp
Marion Werk

Tel. 02362 793623
Agenturehrenamt@gelsennet.de
Heidi to Roxel

Tel. 02043 992164
heidi.toroxel@stadt-gladbeck.de
Michael Schniederjan

Tel. 02364 933-250
ehrenamt@haltern.de

David Schiitz

Tel. 02364 109054
d.schuetz@caritas-dattelnhaltern.de
Biirgermeisteramt
buergermeisteramt@herten.de
Rathaus, Raum: Flur A | 1.0G

Andrea Wolf

Tel. 02365 992382
andrea.wolf@marl.de

Kristine Wahling

Tel. 02368 691-326

Ulrike Reddemann / Heike Siebert

Tel. 02361 109735
buergernetzwerk-re@paritaet-nrw.org
www.netzwerk-buergerengagement.de

Tel. 02309-930-0
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Das Redaktionsteam
braucht neue Mitstreiter

- Wir, das Redaktionsteam der Netz-
werkZeitung, suchen noch Mitstreiter/

H’\ Redakteure, die Spal am Schreiben
und an Recherche haben und/oder

Ve rstéhe n sparkasse-re.de ;(;tdoaskftl,:;:Qtseearr?astcthear::?:‘ezI:Vfl:enl,z
i St ei nfa ch Zeiteinteilung unseres Engagements,
e

die Vielfalt der Themen, tUber die wir
berichten kdnnen und die Zusammen-
arbeit im Team. Einmal monatlich treffen
wir uns zur Redaktionssitzung. Unsere
Themen sind freiwilliges Engagement
und Selbsthilfe. Uber Kollegen und
Kolleginnen, die ehrenamtlich zu uns
stoBen, wiirden wir uns sehr freuen.

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

Bei Interesse melden Sie sich ein-
fach im Netzwerk Birgerengagement

L 02361 109735.

Wenn’s um Geld geht s

i | )
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MHEY EONTAKTEURD FFLEGESELBSTHILFE
i ransencs crsskingige
TSy fetran g
Ergénzende-l nabhéngige- eilhabe-Feratung Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
Ein Angebot zur Starkung der Das Kontaktblro Pllegeselbsthilfe ist eine
Selbstbestimmung filr Menschen mit Behinderung, Einrichtung fidr pflegende Angehdrige. Wir ...
chronischen Erkrankungen und von Behinderung
bedrohter Menschen und deren Angehérige, ... iInformieren Ober bestehende Selbsthilfegruppen
Wir beraten zu Themen wie: @ ® o fir pflegende Angeharige
- Schwerbehindertenausweis . [
- Eltern behinderter Kinder und Jugendlicher [ ] T - .. begleiten und unterstitzen bestehende Gruppen
- Agsistenz am Arbeitsplatz ' '
- medizinische Hilfsmittel ’ ' ' ... helfen bei der Grindung und dem Aufbau neuer
- Rehabilitation u.d.m, Selbsthilfegruppen
Wir unterstiitzen und lUberlegen gemeinsam welche - wickeln die finanzielle Férdeming fr
Unterstiitzung am besten zu |hnen passt, damit Sie Pllegeselbsthilfegruppen ab
eigene Entscheidungen treffen kinnen.
Die Beratung ist kostenlos, - organisieren Veranstaltungen und Treffen an
verschiedenen Orten des Kreises
EUTE
Ansprechpartner: -« verweisen auf professionelle Hilfsangebote
Elisabeth Kemper
Cerweg 38, Haus 4 Kontaktblro Pllageselbsthilfe: Sprechaeite:
45657 Recklinghausen Katja Bakarinow-Busse mittwochs13 - 15 Uhr
02361-9098920 Oerweq 38 (Haus 3) wred nach Vereinbarung
kemper@paritaet-nrw.org 45657 Recklinghausan
Baisriationh 02361-109737
T Weilere pllegeselbsthilfe-recklinghausen@paritaet-nrw.ong
® | AR EUT-Beratungsstellen P
I Kreisgebiet in et s L et LANDESVERBANDE
sasbgrrcal o Bt bt Haltern am See TR A DER PFLEGEKASSEN ?;.E..KE

des Duran hurns Rurdestages Waltrop und Dorsten Hramar e
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